Liebe Lauf- und Nordic Walkingbegeisterte!

....... und solche, die es noch werden wollen. ..

Bewegung ist ein wichtiger Grundstein unseres Wohlbefindens. Da du / Sie ja schon bei uns

im “getfit “ trainierst / trainieren, bieten wir ein weiters Service an:

Im kommenden Frihjahr steht die Griindung eines Lauf- und Nordic Walkingclubs auf

dem Programm. Interessierte Mitglieder sind eingeladen mitzumachen. Ziel ist die Steigerung

der persénlichen Ausdauer durch gemeinsames Training sowie fur Ambitionierte Teilnahmen an

diversen Laufveranstaltungen. (z.B. Welschlauf, Romerlauf, HolzstraRenlauf, Grazmarathon).
Nahere Auskiinfte erhaltst du / erhalten Sie bei Gerald im Center. Um alle offenen Fragen zu

klaren, ist auch eine Inforveranstaltung geplant. Der Termin wird spater noch bekannt

gegeben.
Solltest du / sollten Sie an einer Mitgliedschaft im Laufclub — die Ubrigens gratis ist —

interessiert sein, so fille / fullen Sie den unten stehenden Anmeldebogen aus und gib / geben

ihn an der Theke im “getfit “ Ricken- und Figurzentrum ab.

@ @
Anmeldung .

BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN (ggf. ausgenommen Emailadresse

Name

Geburtsdatum

Adresse

Email

Laufclub*

Nordic Walkingclub*

Chipnummer**

*Zutreffendes bitte ankreuzen
**wenn vorhanden

Die Teilnahme am Lauf- oder Nordic Walkingclub erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Betreiber Gibernimmt keine Haftung fur Schaden auch Dritten gegentiber. ;
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